INGEFARSDRYCK

Farsk Ingefara

Skala 2 cm av roten och skér 1 tunna skivor och sla 6ver 1 1/2 -2 [ kokande vatten,
lat dra 1 10 minuter.

Smaksétt med citron/honung.

Du kan dricka den som Ingefirsté eller forvara pé flaska i1 kylsképet att dricka som
laskande dryck eller maltidsdricka.

Farsk Ingefara anvinds i Kinesisk Medicin vid:

Forkylning:

Pé ett tidigt stadium av en forkylning med frysningar, litt feber, rinnande ndsa och
irriterad hals.

Gor starkt ingeférsté, drick 1-2 koppar och kryp sedan ned i sdngen.

En svettning skall komma igédng 6ver hela kroppen.

Kombinera med Akupressur pa punkten Hegu (Tj 4).

Hosta, kronisk med slem.
Illamaende
Ledvark

Undvik anvéndning nér du har......

”Hetta 1 lungor™: Torst, hosta och feber.

”Hetta 1 magen”: Torst, sveda 1 magen och krikning.

”Tomhet Yin och Inre Hetta”: T.ex. Overgangsbesvir med svettningar, oro och
sOmnproblem.



